
Portrait d’un étudiant 
Bastien Toma, 17 ans, étudiant en 2ème année professionnelle et joueur au Fc Sion. 

        Actuellement, comment se passe votre carrière de sportif ? 
J’évolue dans l’équipe élite de Sion M21, nous avons entre 7 et 8 entrainements hebdomadaires en plus du match du week-
end. Ils ont lieu au centre d’entrainement du Fc Sion à Riddes. Je dois donc organiser mes déplacements en train et organiser 
mes journées avec des séances le soir et les mercredis matins. 
 
Comment envisagez-vous la suite de vos études ? 
J’espère obtenir mon CFC de commerce dans 2 ans pour pouvoir travailler dans le domaine bancaire. D’ici là, en fonction 
de mes résultats scolaires, je vais devoir faire un stage en entreprise pour valider la partie pratique du cursus. Un stage à  
la commune de Vétroz devrait être une possibilité intéressante.  
 
Comment arrivez-vous concilier le sport élite et les études ? 
Il faut être bien organisé ! Il y a des soirs durant lesquels je reste jusqu’à minuit pour étudier mais je dois aussi me reposer 
pour être en forme, je ne peux donc pas trop sortir pour voir mes amis.  
 
Finalement, quelles sont vos ambitions au niveau du football ? 
Actuellement je suis cadre avec les M18 de l’équipe suisse. Il y a dix jours j’ai marqué un but sur les deux matches amicaux 
joués contre la Norvège. J’espère donc que nous réussirons à nous qualifier pour l’Euro M19 qui aura lieu l’année prochaine, 
et bien sûr de pouvoir y participer !  
Au niveau de mon plus grand rêve, j’aimerais joueur avec le Real Madrid ! Mais dans un premier temps il s’agira de 
m’imposer à Sion, dans la 1ère équipe… 

 


